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Resebrev - december 2009. Vi seglar till Kap Verde & utforskar 6ar

Ytterligare ett par dagar blev vi kvar pa La Gomera.
Detta ar helt klart inte Elins doméner!

Forra aret nar vi var har forsvann var Elin och jag ar
fortfarande helt 6vertygad om att hon blev stulen av en
beundrare. Nu rackte det med att hon forstod vart vi
var pa vag, sa borjade hon se lite deppig ut och nu
kunde vi konstatera att luften holl pa att ga ur henne.
Tur att hon har nagra reservsystrar!

Snart far vi nog byta ut bade henne och var flagga som
har blekts ordentligt under den tid vi varit ute.

Sista eftermiddagen var vi laddade, allt var inhandlat och baten fylld med de férnoden-
heter vi tror att vi kommer att behdva, pa listan 6ver saker att géra hade vi kunnat stryka
punkt efter punkt och resfebern hade infunnit sig. Nu skulle vi lamna Europa och det
kandes klart spannande med allt vi hade framfér oss.
En sista spansk middag tillsammans med seglarvénner, toppning av tankarna med bade
vatten och diesel och sedan var allt klart!
I T Fredagen den 4 december kl. 13.00 (UTC) lamnade
- = ‘- vi La Gomera, Spanien och Europa.
Tillsammans med Nisse i OE 32:an Kairos och Bengt
& Ritva i HR 352:an Miss Blue satte vi kurs sdderut.
800 Nm vatten 1&g nu framfor oss, var langsta
stracka hittills. Redan forsta kvallen hade vi tappat
narkontakten med de andra batarna, men vi holl
hela tiden daglig kontakt via VHF-radion eller, nar
den inte rackte till, via mail. Vi utbytte vader-
information och positioner samt berattade om vara
respektive lokala forhallanden. Vindarna kan skilja
San Sebastion p& La Gomera sig ratt mycket ute till havs. Kdnns som en extra
trygghet att det finns nagon annan darute.

Vad gor man da alla dessa timmar som man sitter dar pa havet? Sa har ser vara dagar ut:
Under dagarna har vi inga fasta vakter utan ar ofta uppe bada tva. Det brukar bli s& att vi
sover nagon timma var under formiddagen och ibland tar nagon en lur aven pa efter-
middagen. Matlagning, att ata och sedan diska tar sin tid varje gang, dven om sjon denna
gang varit valdigt behaglig. Vi laser en hel del och givetvis skall baten tas om hand.
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Mat maste man ju ha Vi laser om nya platser
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Nagot pyssel brukar det bli gjort under dagen ocksa. Radiokontakter, vaderrapporter och
mail tar sin tid. Ibland far man besok av delfiner, skymtar valar eller kanske har fatt napp
och da gar tiden till det. Ingenting gar snabbt nar man lever i en varld som standigt ar i
rérelse utan den minsta lilla uppgift tar sin tid att genomféra. Till kvallen har Heléne
vakten kl. 21-00 och Bosse brukar da fa sova 22-00. KI. 00-03 har Bosse vakten och Heléne
sover, kl. 03-06 ar det tvartom. Mellan 06-09 har Bosse ater vakt och Heléne sover mellan
06-08 och fixar sedan frukost. Pa vara nattpass lyssnar - iz
vi ofta pa talbocker, helt perfekt nar man sitter ensam i
morkret!

Man far ocksa en hel del egen tid under stjarnorna da
man funderar pa stort och smatt héar i livet. Nar
tankarna far flyta fritt faller saker och ting pa plats och
man far umgas med sig sjalv och sitt tidigare leverne.
Framtiden finns ocksa lite 16st med i dessa tankar.

Ett bakslag i konserveringen akte vi pa! En dag bestéallde kapten spagetti & kottfarssas till
middag. Inga problem, bara att ta fram en burk fardig sds och varma. Nar burken 6ppnades
gled locket upp sa latt, sa latt. Inget vacum dar inte! Fram med nasta, likadant. Fram med
en burk ren kottfars, samma sak med den! Vi vet inte vad som hant men nar vi kollade var
det likadant med en burk med pannbiff. Alltsa alla vara burkar som innehéll nadgon form av
kottfars hade inte slutit tatt och bildat vacum. Alla andra satt locket fast som berget pa.
Mdjligen kan det vara sa, da jag gjorde konserveringen i stora omgangar, att dessa burkar
inte fatt sta kvar och svalna i tryckkokaren och att det har paverkat dem.

Dar sprack en del av var goda planering att vara mer eller mindre sjalvgaende i 60 dagar.
Far se vad vi kan kopa pa Kap Verde eller om fiskelyckan star oss bi.

Efter en vecka med fantastiskt fin segling, vi kdrde bara motor 2-3 timmar forsta dagen
samt sista biten in till hamn, sa 1&g de déar vid sjunde dagens soluppgang, Kap Verde-6arna!

Nytt for oss, som inte langre ar inom EU, ar att nu skall den gula
karantanflaggan hissas tills man har klarerat in i landet. Pa vilken sida?
Alla bocker vi har talar om hur viktigt det &r att den ska hissas men ingen
sdger nagot om var den skall sitta.

Gastflaggan for landet man bestker skall sitta under styrbords spridare,
sa efter lite diskussion bestamde vi oss for att den gula far hamna pa
babordssidan.

Pa véag in i sundet mellan 6arna Santo
Antao och Sao Vicente eskorterades vi av
hundratalet delfiner, maktigt!

Efter 6 dygn, 23 timmar och 15 minuter pa
Atlanten ankrade vi upp i Mindelos hamn
pa Sao Vicente. Forst insop vi bara
atmosfaren, nu var vi i Afrika! Vi besokte
immigrationskontoret och marina polisen
och sa var vi inklarerade. Nagra timmar
efter oss kom Kairos in i hamn och efter
lite umgange sov vi alla gott den natten.
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Redan i Sverige hade vi fixat visum for vart besok pa Kap Verde, vilket skulle vara klokare
att géra om man skulle stanna mer an tva veckor. Nar vi klarerade in var det ingen som ens
fragade efter det. Det visade sig sedan att alla seglare far betala en avgift, ca 65 SEK, per
bat oavsett hur lange man stannar och visum galler tydligen bara for charterturister?

Kap Verde-6arna bestar av 10 6ar, varav nio ar bebodda, och 5 mindre skar/smadar. Totalt
bor har ca 520 000 personer och minst lika manga har utvandrat och bor varlden Gver.
Oarna har tidigare varit en portugisisk koloni, d& man var knutpunkt for slavhandeln mellan
Afrika och Amerika, men &ar sedan 1975 sjalvstandiga. Befolkningen &r blandad, de flesta ar
kreoler, vilket tydligt visar sig i musiken, maten och spraket.
Vi startade med att utforska Mindelo pa den norra 6n
Sao Vicente. Eftersom denguefeber brot ut pa de
sodra 6arna i november har vi valt att endast besdka
de norra. Mindelo har ca 50 000 invanare och ar i
kolonialstil. Det ar den néasta storsta staden i Kap
Verde.
Det ar tydligt att vi inte ar kvar i Europa och lika
tydligt ar att vi ar i ett fattigt land, nagot vi framst
= reagerar pa ar att man har sa daliga tander och ofta
ot saknar flera av dem.
Konstigt nog ser vi manga fina bilar sa kanske ar det sa att en del har det véaldigt bra.
Barnen vi ser ar prydliga och valkladda, manga bar guldsmycken sa helt illa ar det nog inte.

I Mindelo finns Kap Verdes enda riktiga marina. Byggd
av en tysk seglare for bara nagot ar sedan sa allt ar
nytt och fint. Priserna ar som i Europa, en plats for oss

kostade 22 €/dag.

Vi startade med att ankra utanfoér hamnen ett par
dagar, och da kan man lagga sin dinge sakert inne pa
marinan for 3 €/dag. Vatten, el och diesel finns att f&
vid bryggan. Mindelo stad med piren & marinan i férgrunden
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Vattnet kommer fran en avsaltningsanlaggning, och ar val samma som vart fran water-
makern, s& manga dricker vattnet har.

Utanfor marinan samlas arbetslosa killar som garna erbjuder sina tjanster. Man hinner inte
mer &n komma hit férran de erbjuder sig att visa vagen till immigrationskontoret. De kan
ocksa tvatta batbotten och fixa en massa annat. Har finns dven smagrabbar som tigger.
Ett bra tips vi fick av Milo Dahlmann pa Artemisia ar att ge dem brod istéllet for pengar.

Overallt siljs det saker, fran damer som saljer frukt fran en
korg pa trottoaren till mannen med nagra tréjor éver armen
och ett par skor i handen och i sma, sma butiker med mycket
begransat utbud. Och sa finns det marknader! Har finns en
stor, fin fiskmarknad med livlig kommers. Ar det ndgot man ar
rik pa har ar det just
sadant som kommer fran
havet.

Vi besokte flera mindre gronsaksmarknader, frascht &
fint med rotfrukter, 6rter och ett mindre urval
gronsaker. Pa fruktsidan verkar utbudet besta av lime,
banan och papaya.
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En marknad salde olika notter & bonor, lackert forvarade i
stora tygpasar. | lokalen spreds harliga dofter.

. Billigt var det ocksa, vi kopte en stor pase farska jordnotter
for motsvarande 7 svenska kronor.

| ett internationellt samprojekt har det

byggts ett torg med en massa sma,
permanenta stand. Har saljs det skor,

klader, klockor och annat tingeltangel.

Trots att det inte verkar finnas underlag

for all denna handel, man ser nasta ingen som
handlar, ar forsaljarna inte pastridiga alls utan
man mots overallt av vanlighet.

Till och med restaurangbyggnaden i denna del bestod av flera
sma “’hal i vaggen”, alla med nagra fa bord utanfor. :
Det kan inte vara latt att forsorja sig pa sa sma stéllen. ==

'—"' @ En annan sak man moéter ar forstas musiken. Pa

w17 | bade dagar och kvallar kan man lyssna pa livemusik
. '| p& barer och liknande stallen. Vemodigt,
reggaeliknande gitarrspel ackompanjerat av
taktfasta rytmer fran olika trummor. Pa Clube
Nautico, som ovanligt nog ar till for vanligt folk,
spelas det varje kvall. Mindelo ar kulturens vagga
pa Kap Verde sa det ar har artisterna samlas.

Vi akte over till grannon, Santo Antao, dar vi bokat en guidad heldagstur. Redan i hamnen
vid Porto Novo mottes vi av var engelsktalande guide Roney och en busschauffor. Vi var
fem och ytterligare tre personer foljde med pa denna tur i minibussen som hade plats for
15 personer. Vadret var mulet vilket gjorde gott for bilturen, det blir 1att varmt annars.
Var guide var ung men visade sig vara bade en stolt
kapverdian och en kunnig guide. Vi kérde langs en
kullerstensvag, som anlagts under 1970-talet, pa
slingringa vagar uppfor denna kuperade 6. Vi kom upp
till den stora krater som finns mitt pa 6n, Cava de
Paul, och vandrade ner i dess mitt. Har &r jorden
valdigt bordig s& manga har odlingslotter har och man
hamtar garna sitt vatten har uppe.

P& vag ned i kratern

Pa Santo Antao, med en hogsta topp pa 1 979 meter, regnar det under hosten och 6n ar sa
har ars gron och frodig. For bara en manad sedan hade det regnat ordentligt under en
veckas tid och flera vagar hade spolats bort. Var guide berattade om livet pa 6n och om
olika vaxter, manga av dem fanns bara héar, och dess egenskaper.
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) Odlingslotter i kratern vid Cava de Paul Orter av oI slag '
Vi vandrade upp pa en klippkant. Vyerna var hisnande
over djupa raviner fran haftiga toppar. Farden gick
sedan vidare nedfor pa vagar som mer eller mindre
huggits ut i berget. Har och dar passerade vi en liten by.

Hisnande branter!

Var guide Roney visar :
: AT Bl P #
Uppe i bergen finns inga bussar utan transporter sker oftast via Aluguers. En Aluguer ar en
flakbil med bankar pa och som fyller flaket med folk och varor och sedan kor ivag. Detta ar
ett vanligt satt att transportera sig har pa 6arna. Det finns inga tidtabeller utan bilen gar
nar flaket ar fullt. Sedan far man komma ihag att fraga nar farden gar tillbaka. Bergsborna
stéller sig helt enkelt vid vagen och vantar pa en bil nar de ska nagonstans.

Vi plockade upp Maria, som statt och vantat sedan klockan fem
pa morgonen, men inte lyckats fa nagon skjuts denna dag.
Maria, som inte kunde ett ord engelska, tog snabbt dver
forestallningen i bussen och berattade om sitt liv uppe i bergen.
Hon sjong for oss och fick alla att klappa med.

En fargstark kvinna som nog satte spar hos oss alla pa vag ner
till 6ns stora by, Ribeira Grande.

Var chauffor och Maria, lifterskan

Fargglada batar vid Ponta do Sol

2010-01-01 5(9)



Najad 360 Nol1l2

Vi fortsatte darefter till Ponta do Sol, Kap Verdes nordligaste udde, en
fiskeby dar sjon gick hog. Har lunchade vi, givetvis at vi fisk med ris,
potatis och lokala grénsaker till.

Lite snopet avslutades den guidade turen har men vi kunde aka till-
baka till farjan med var minibuss mot avgift. Bussen var nu omvandlad
till allman buss sa lite fler passagerare och packning tillkom.

Lunchrestaurangen
Farjan gar mellan 6arna tva ganger per dag, 6ver sundet som
bara &r 8,5 Nm brett. Anda kan sjon ga hog har och infor varje
fard delas det ut spypasar till passagerarna. Alla fornédenheter
till Santo Antao sker denna vég sa farjan ar fullastad med allt
som invanarna dar kan behova, mat, gasol, koksmaskiner, diesel
pa fat, djur, madrasser, ja allt man kan tanka sig i en salig
rora. Under hogsasong bor man boka biljetter till farjan i sa god
tid som mojligt da antalet passagerare ar begransat.

Popular farja

Nu ville vi se fler av Kap Verde-6arna och seglade, via norrsidan pa Sao
Vicente, osterut till den obebyggda 6n Santa Luzia. Pa sydsidan av 6n
finns en stor vik med en harlig, vit sandstrand langst in. Har ankrade vi
upp och njot av skadespelet och ljudet nar gront Atlantvatten rullade
upp pa stranden. Sadant sover
-~ man gott till! En ljuvlig kvall i
det fria som avlutades med en
vacker solnedgang i véaster.

Piloten varnade for willawaves, dvs. kastvindar, och
det var det. Vindbyar rutschade nedfér de hdga
bergssidorna och ryckte i ankarkattingen. Men vart
ankare satt bra i botten sa allt var lugnt.

Lokal fiskebat for segel

Vi fick annu en fin seglingsdag da vi fortsatte osterut till
Sao Nicolau déar vi sent pa eftermiddagen kunde ankra upp
vid Tarrafal. Nu kéndes det att vi var i Afrika! Vi hade inte
legat dar lange forran tva smagrabbar kom simmande ut
till oss och obehindrat satte sig pa var badplattform.

Var franska ar i princip obefintlig men lite spanska och lite
teckensprak gjorde klart att de ville ha pennor.

Klart att de fick!

En av dem, Juno, blev sedan var dingevakt nar vi
skulle iland. Har &r fattigt och man tar varje
tillfalle att tjana en liten peng pa de fa turister
som hittar hit. Vi promenerade genom byn, vilket
gick ganska snabbt, och besokte flera sma affarer
for att kbpa brod men hittade inget. Vi ser ofta
att man ater sma harda brodkakor, kanske nagot
for oss att ta efter? Fisk kan man daremot kdpa
direkt fran alla sma fiskebatar.

Tarrafal i harligt kvallsljus
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P Néasta dag akte vi med en Aluguer, bilskjutsen
jag beskrivit tidigare. Fér bara motsvarande
25 SEK per person akte vi fran Tarrafal upp
till Ribeira Brava som ar huvudort pa 6n. En
resa som tog ca 45 minuter och som bjod pa
hisnande vyer da turen gick runt stor del av
den ostra, bergiga sidan av 6n. Aven har hade
regnet spolat bort delar av vagarna pa
manga, manga stallen och man kunde se hur
vattnet forsat fram langs branterna. De aldsta
har sager att de aldrig varit med om ett
sadant regnande tidigare. Sao Nicolau ar gron
och bordig och man odlar for fullt uppe i bergen. P4 manga hall sag vi enorma spindelnat
och i dem stora spindlar. Aven det var ndgot som kom efter regnen.

| Ribeira Brava, som gav ett prydligt intryck,
strosade vi runt och lunchade innan vi gav oss ut
pa vandring uppe i bergen som omgav byn.

Sjalva byn ligger langs en dalgang vid foten av
nationalparken Monte Gordo med sin hdgsta topp
pa over 1 300 meter. Har ar gront och frodigt med
blommande tradgardar langs gator i en charmig
rora av olika hojder. Har fanns gott om sma
butiker och folket sag ut att ma bra.

’
Stora torget i Ribeira Brava /

Vi gick gamla vagen upp till Cachaco, en 5 kilometer lang tur pa
en smal, slingrande stensatt vag som 6évergick i en asnestig och
som hela tiden klattrade uppat, uppat. Kandes i bade ben och
lungor! Har och déar passerade vi sma hus och sag hénor, getter
och asnor. Ganska ofta fanns en vagn dar man kunde kopa gasol
. och med jamna mellanrum fanns vattenhal dar befolkningen
héamtade sitt dricksvatten. Byborna som
vandrade langs berget hade egen mugg
med sig och drack nar de blev torstiga.

Det gick hela tiden uppat

Har kunde man hamta
friskt kallvatten

e

e

Efter valfortjant vila pa toppen tog vi ater en Aluguer tillbaka
till Tarrafal. Ett perfekt fardsatt till en 1ag kostnad.

. Vad vi forstar ar det fast taxa till olika platser och ingen
forsokte fa oss att betala mer.

Aterresan blev mycket kortare, kostade motsvarande 10 SEK.

Vi stoppar en Aluguer langs vagen
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Lagom till jul tog vi oss tillbaka till Mindelo och

- julaftonen firades om bord pa seaQwest tillsammans
' med vara vanner, besattningarna fran Miss Blue och
Kairos. Det blev knytkalas och flera nya ratter som
skulle avsmakas.

Vi kom ivag fran Kanariedarna i precis ratt tid. Efter
att vi kommit hit har ovadren éver Azorerna och
Kanariebarna avlost varandra. De har gett kraftiga
sydvastliga vindar och mycket hog sjo sa inga nya
batar har kommit till Kap Verde.

Sa hande det igen. Vi vaknade en morgon och Little Q var borta! Denna gang var hon bade
upphissad pa var badplattform och fastkrokad i davertar uppe i targabagen. Dessutom var
motorn last med ett rejélt 1as och hela ekipaget fastlast i baten med en wire. Bade wire
och tampar hangde kvar avsagade, troligen med kniv.

Vi flyttade in i marinan och borjade efterlysa var dinge, det ar ju inte direkt en storstad vi
ar i. Anmalan gjordes hos marina polisen och man fick latt kédnslan av att de ville kolla
sjalva innan en officiell anmélan gjordes. Nu nar vi bytt forsakringsbolag, sedan vi lamnade
Europa, ar var sjalvrisk mycket hogre sa vi far ingen ersattning fran nagon forséakring denna
gang. Darfor har vi utlovar hittelon om dingen dyker upp. Far se vad som hander.

I baren p& Foya Braca

En dag akte vi buss till ns sydvastsida, till lilla samhéllet Sao Pedro, dar man byggt en fin
hotellanlaggning, Foya Branca, med pooler strax intill det skummande havet. Varje sondag
serveras har buffé och vad vi forstar ar det valdigt populart. Restaurangen var i alla fall
helt full den dagen vi var dar och maten var mycket god. Har fanns en del turister men det
verkade aven som om lokalbefolkningen uppskattade detta. Maltiden avslutade vi med en
valbehovlig promenad i vattenbrynet pa den langa stranden.

Sista dagarna i december bérjade vi forbereda Atlant-
Overfarden. Vi behévde gora lite kompletteringar i kdket
och borjade se oss omkring ordentligt. Vi har tidigare fatt
hora att pa Kap Verde finns i princip ingenting att handla.
Det gor det! Men kanske inte det som vi ar vana vid.

Hér i Mindelo finns gott om mejerivaror som har lang
hallbarhet och inte behdver forvaras i kyl. Gott och billigt
brod kan man képa, kéttprodukter ar frysta och av lite
varierad kvalitet. Ost och péalagg finns. Och naturligtvis fisk,
: - agg, frukt och grénsaker.

Badstranden i Mindelo Torrvaror, pasta och bénor av olika slag finns det gott om.
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Dingen har inte dykt upp trots att polisen letat saval till sjoss som i land sa till slut blev vi
tvungna att kopa en ny dinge med motor. Kanns surt, med helt onddiga utgifter som detta
da vi dessutom inte kunnat valja utan nu har en ful dinge vi aldrig skulle ha képt under
normala omstandigheter. Men, men vi kanske far ha denna ifred framéver?

Vi avslutade vart besok pa Kap Verde med att fira nyar i Mindelo. Ett
stort fyrverkeri byggdes upp nere vid hamnen och under kvallen avldste
artisterna varandra vid den nya, tjusiga anlaggningen bredvid hamnen.
Vi seglare satt pa forsta parkett.
Man ar ju alltid radd att smallare
skall hamna péa baten sa vi var kvar
pa batarna och firade tillsammans
med Miss Blue och Kairos, denna
gang ombord pa Kairos.

Till 12-slaget var gatorna nere vid hamnen och
framforallt piren tjock med folk da det bjods pa ett
sprakande fyrverkeri ackompanjerat av batar som
tutade in det nya aret.

De hérliga rytmerna fran musiken fortsatte och de
suggestiva trummorna spelade &nda fram till gryningen
nasta dag.

Heléne @ seaQwest

Soluppgang pa Atlanten
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