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Resebrev - februari 2009. Vardag, sjukdomar & karneval (28/2 2009)

I hyrbil gav vi oss ut for att fixa diverse arenden. Stor besvikelse blev det nar vi kom till
gasoldepan och det visade sig att var ena gasolflaska ar for gammal for att fylla. Den maste
provtryckas och det gor de inte har! Nu larde vi oss att det skulle vi ha kollat innan vi
lamnade Sverige, vid nagot byte hemma har vi fatt en gammal flaska och nu star vi har.

Desto roligare var det att besdka ”Den danska
slaktaren” i Arguineguin. En butik med bara
skandinaviska, mest danska, matvaror och dar bade
slaktaren och medhjéalparen
pratade en harlig genuin danska.
Dessutom var kottet styckat, och
namnat, som vi ar vana vid och
alla skyltar i affaren var pa
danska! Har passade vi pa att
storhandla kott.

Bosse utanfér ”Den danske slagter” -

Mellan dessa arenden fyllde vi pa lite andra matférrad och
besdkte San Agustin och Playa Ingles, dar vi lunchade. Orter
som idag varit etablerade sa lange att de kénns genuinal

Vi hittade till och med var vi bodde i Playa Ingles nar vi var
har for dryga 10 ar sedan.

| San Agustin bor manga av de svenskar som &r bosatta héar
vilket marks tydligt pa utbudet i deras shoppingcenter.

"

Har bor manga svenskar!

Val hemma igen var det dags att prova pa
konservering nu néar vi kopt en massa kott.

Forsta kvallen dgnades at att lasa pa i amnet.
Annika pa Lindisfarne har skrivit utmarkta
anvisningar, som vi vet fungerar. Men jag vill inte
ha saltat, braserat kott utan hittade lite andra rad
pa natet som gick ut pa att halla buljong 6ver det
stekta kottet. Nasta dag stektes det och sedan
fick tryckkokaren jobba. Om allt gatt bra skall
dessa burkar kunna foérvaras i rumstemperatur,
lange, lange.

Vem trodde val att jag skulle bli s& huslig?

30 — 50%

For att testa 6ppnade vi en burk efter ett par veckor. Innehallet var alldeles utméarkt, men
kanske lite saltare an vanligt. Storsta problemet visade sig vara att fa upp burken!

Vi anvande glasburkar med gummipackning och den hade sugit sig fast ordentligt.

Blev till slut tvungna att koka burken for att héja trycket i den.
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Vi har ocksa testat den spanska sjukvarden. En morgon vaknade Bosse
med ett irriterat 6ga och gick upp till lakaren har i Puerto Mogan som
kunde konstatera 6goninflammation.

En kortisonspruta i varje skinka, for snabb behandling, och sedan
droppar och salva i dgat l6ste problemet i ett par dagar och sedan
kom det tillbaka. Nya droppar och en ny spruta battrade pa 6gat
nagot men inget hjalpte helt. Da blev det remiss till 6gonspecialist
som han sedan besokt ett par ganger och fatt hjalp. Lite andra prover
visade att det ocksa var en lunginflammation som stokade i kroppen.
Dessutom hade det utvecklats till bihaleinflammation. Man kan ju
undra hur manga sjukdomar man kan ha pa en gang!?

Under tiden gar Bosse omkring med hemgjord lapp for 6gat och det & numera varning for
pirater har i hamnen!

Ett storre problem har varit att Bosse sedan slutet av november haft problem med
hemorrojder vilket egenbehandlades under december och sedan av lakare under januari.
Tillstandet ar valdigt vanligt nar man ar éver 50 ar, framst bland méan, och ungefar halften
av befolkningen i aldersgruppen drabbas. Mycket stillasittande sigs vara en bidragande
orsak och darmed ar man som seglare klart kvalificerad.

Tyvérr har det inte blivit bra och nu, tack vare en
bra forsakring, blir det operation. Tack och lov att
vi ar kvar i Europa! | San Agustin finns Hospiten
Clinica Roca som vi forst besokt for undersékning.
Tid foér operation blev inbokad bara tre veckor
senare, den 5 mars, och efter tva veckors vila sedan
skall problemet vara borta for alltid. Men innan dess
ska han gora diverse tester och réntgas, darfor
vantetiden. Det ar namligen mitt i karnevalstid sa
vissa specialister arbetar inte just nu.

Vi valde, trots att vi befinner oss i Europa, att teckna en extra reseforsakring som tacker
privat sjukvard eller hemresa for vard. Nagot vi idag ar valdigt glada for. Bada sjukbestken
ovan kraver specialistvard, som givetvis finns inom varden har precis som hemma, men
med mer eller mindre lang vantetid och personal som bara pratar spanska. Hospiten Clinica
Roca ar ett privat sjukhus, med skandinavisktalande personal, och kan man bara betala for
sig gar det fort att fa tid. Det kan vi tack vare forsakringen. Dessutom kan man forsékra
sitt 16s6re pa detta satt da batforsakringen bara omfattar personliga saker for ett mycket
lagt varde. Denna reseférsakring kunde vi teckna via det forsakringsbolag déar vi har var
hemforsakring.

Sa drabbades undertecknad av vinterkraksjuka
samtidigt, nagot jag inte haft sedan jag var barn, sa vi
har verkligen haft sjukstuga ombord. Nu k&nns det som
vi fatt var del av sjukdomar sa att det kan racka for
lang tid framaver.
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Mitt i detta ar det karneval har pa Kanariedarna. Var tanke var ju att ga upp till Santa Cruz
pa Teneriffa eller till Las Palmas i ndgra dagar for att vara med om det, men alla dessa
sjukdomar satte effektivt stopp for de planerna.

Men det skulle vara karnevalsupptrade héar i Puerto
Mogéan en lérdagskvall. Jag var ju magsjuk och stannade
i baten medan Bosse foljde med seglarvanner upp i byn
for att titta. Det hande inte sd mycket sa till slut satte
de sig pa en pub och tog en 6l. Har nere i hamnen blev
det livat varre nar klockan var 21.30. Det var namligen
har som upptradet var, fullt synligt fran var bat, sa den
enda av oss som sag det var jag! Tyvarr trodde jag att
4 Bosse var pa plats och tog kort sa jag stangde luckan och
Utkladd pensionarsforening spelar p& Kazoo ~ atervande till min soffa.

| 6vrigt rullar vardagen pa med saval malning som skrivande. Bosse har redan salt nagra
tavlor och jag sjalv understker som bast med forlag och liknande for min bok som narmar
sig slutfasen. Just nu forhandlar jag om omslagsbild! Inte alldeles enkelt och ett helt nytt
omrade for mig. Har du nagot bra tips eller forlagskontakt sa tar jag tacksamt emot det!

Listan p& saker som ska goras med béten blir hela tiden lite kortare. An finns det nagra f&
saker kvar anda fran avresan i juni, och nya kommer hela tiden till, men tanken &r att
innan vi ger oss av igen i april ska allt vara klart.

Vi har ocksa upptackt att vi inte ar ensamma att ”6vervintra”. Just nu ar vi tre svenska
batar, som vi kanner till, som ligger kvar har i Puerto Mogan. Vi har lite olika planer for
sommaren men alla har vi for avsikt att komma tillbaka hit nasta host for att da ga vidare.
Det ar ocksa flera batar har som i sommar skall g& upp till Medelhavet, Azorerna eller
Portugal, en del for vidare fard mot Skandinavien, s férhoppningsvis ar vi inte helt tokiga
som gor sa har! Vi far ju dessutom uppleva delar av Europa som vi annars skulle ha missat.

Heléne @ seaQwest

Entrén till svenska skolan
| San Agustin
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