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Resebrev 2. Overseglingar, inblasta & semester i Frankrike (1/8 2008)

Joda, Lopolighten kom till IJmuiden och dit kom aven Helénes
arbetskamrat Tina med sambo Mikael pa besok till oss. Efter montering
i masttopp och ndgra timmars trevligt umgange kastade vi loss och gav
oss ater ut pa havet. Skont efter nagra dagar pa kanaler och innanhav.
Givetvis hade vi tidigare kollat strémmar och tidvatten, ofta ar det
viktigast vid ankomst da det kan galla att passa hogvattnet for att
kunna komma in i hamn eller att strommarna inte ar for haftiga sa att
det blir svart att komma i hamn. Nu kom vi ivag for tidigt sa vid
Scheveningen gick vi in och sov nagra timmar. Det var nog klokt for KI.
05.00 p& morgonen var vi 15 batar som gick samtidigt! Kanns alltid
skont for da tror man i alla fall att man tankt ratt.

Lite konstig kansla att gora en s.k. ”6versegling” langs land! Farden mot England gick
efter hollandska och belgiska kusten sa att vi var ur vagen for de stora trafiklederna.

Det ar mycket strikta regler for dessa trafikseparationer. Nar vi maste korsa dem s& skall
det ske for motor, i 90 graders vinkel och givetvis lamnar vi foretrade till alla!

Blev lite mer motorgang &n berédknat sa i Belgien gick vi snabbt in i Oostende och tankade.
Sa fick vi anvant den belgiska gastflaggan ocksa....

Perfekt timat kom vi till Dover pa morgonen, med lite sol pa de vita klipporna, och kunde
efter en stund slussa in i inre hamnen (6ppnar bara 1,5 timma fore & efter hogvatten).

| Dover finns en hel del intressant att kika pd, vi valde att besoka Dover Castle. Ett helt
fantastiskt, valhallet slott fran 1100-talet som har bebotts av atskilliga kungar och givetvis
varit belagrat. Alla har satt sin pragel pa det med kringliggande byggnader av senare
ursprung, t ex kyrka, fyr, befastningar med tunnlar m.m. m.m.

Avslutade med de hemliga, underjordiska gangarna i berget som var en viktig bas under
andra varldskriget. Harifran skottes bl.a. evakueringen fran Dunkerque.

Fascinerande &ar att allt fick vara ordért under andra varldskriget, med det laget.

Det pastas att anledningen ar att Hitler sjalv ville ta dver slottet och darfor sparade det
vid alla bombanfall.

En halvdagsutflykt som &ven blev langpromenad och konditionstraning da slottet med sitt
hoga lage bjod pa gott om uppforsbackar och trappor bade pa vag dit och pa plats!

Blasiga vaderprognoser gjorde att vi inte ville
fastna i Dover sa farden bar snart vasterut.
Efter en fantastisk segling utefter engelska
sydkusten med sina badorter, vita klippor och
anrika samhallen kom vi till Brighton som blev
en stor besvikelse. Har var allt stort, fult, dyrt
och kommersiellt. Marinan ligger tyvarr lite
avsides fran det gamla samhallet.
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Har har istallet byggts upp kdpcenter, hamnen och pa senare tid en boendeanlaggning med
egen, jattefin hamn, dock inte for turister. Finns sékert en massa trevligheter i Brighton
ocksa men for oss var det inget trivsamt alternativ att vara inblasta i. Det var daremot lilla
Southwick, vid Shoreham-by-Sea, 6 Nm langre vasterut som vi stangade oss till nésta dag.

Har slussade vi in i en liten kanal som gick parallellt
med havet och fick plats i lilla Lady Bee Marina.
Mysigt med en fantastisk ’chandler” som skétte
hamnen, litet centrum med alla faciliteter en bit
upp i samhallet och trevliga manniskor. De som bor i
sina batar har i hamnen hade installerat tvattmaskin
& torktumlare vid duscharna och de fick vi lana.
Gratis! Harligt for en ”tvattoman” som mig att inte
behdva betala 70-90 kr per maskin.

Man &ndrar snabbt sina varderingar! Nu ar det lyxkansla att fa tvattat allt och sedan stryka
och stoppa in i skapen igen. Ja, vi har strykjarn och strykbrada ombord.

Blasvadret holl i sig en hel vecka sa har blev det gjort en hel del med baten, hemsidan och
lite annat praktiskt.

Vi utforskade ocksa Southwick pa vara dagliga promenader. Engelsk forort, det ar bara 8
mil till London, som verkar ratt valmaende med bl.a. tennis- och crocketklubb, vilket man
gladeligen utévade aven i 6sregn. Vi sag ocksa del av en cricketmatch, en hel match tar
manga, manga timmar. Och pratade med folk pa bryggan, puben, i mataffaren m.m.

Till slut kom vi vidare och kunde ga ¢ver Engelska kanalen (igen) med alla sina trafikzoner.
Vi har AlS installerad och det ar ju givetvis en oerhord fordel att kunna se alla batar pa
plottern med uppgift om deras kurs, fart m.m. Dessutom far man CPA, det vill saga
avstand mellan batarna vid méte och om hur manga minuter det kommer att ske.

Da kan man direkt se om man behover andra sin kurs ett par grader sa att dessa jattar far
ga fore.

Eftersom vi inte ville fastna nagot mer kandes det brattom att komma
forbi Frankrikes vastra horn och in i Biscaya sa vi fortsatte direkt efter
franska nordkusten férbi Cherbourg, kanaldarna och vidare genom
Chenal du Four innanfér Ille de Ouesant.

| Camaré gjorde vi ett snabbstopp. Denna lilla, mysiga stad med sitt
lage alldeles i narheten av Brest lockar manga langseglare. Det &r
bland annat har man ligger och invantar ratt vaderprognos for
Biscayaoverfarten till Spanien. Och for forsta gangen sag vi folk som
Iag pa en badstrand, 14 juli!

S Just nu var det snalla vindar och ménga skulle ivag.
Sjalva hade vi bestamt att lagga lite tid i Frankrike och
se sodra Bretagne m.m. da vi bara hort positivt om
denna del.

Redan néasta dag gick vi vidare, nu skulle vi igenom det
beryktade "Raz du Sein™.

Har satter strommen sa starkt att man maste passa
tidvattnet +/- 15 minuter for en sdker genomfart,
vilket alltsa bara kan ske tva ganger per dygn!
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Val palasta gav vi oss av i dimma (?) for att ta oss de 18 Nm ned till ”Raz”. Vi blev fler och
fler batar, till slut sdg var radarskarm ut som den fatt masslingen.

Precis pa tid gick vi, helt odramatiskt, igenom sundet i bara ett par knops stréom.

Dimman borjade latta sa vi fick t o m en liten glimt av omgivningarna och kunde fortsatta
soderut seglandes i medstrom.

Mycket ndjda kunde vi till kvallen lagga till i Sainte Marine. Nu var vi i sodra Bretagne!

Sainte Marine &ar en liten, charmig by
pa ena sidan av inloppet till en flod.
Har bor man mycket bra i fina
omgivningar med den vackra, och ofta
fotograferade, strandpromenaden som
en forlangning av gastbryggan. Runt
hérnet ligger en fantastisk
gourmetbutik, med facila priser, dar
det ar rena nojet att handla.

Pa motsatta flodstranden ligger
Benodét, ett nagot storre samhalle
som ar badorten i omradet med
strandliv och turism. Har ligger gasthamnen lite mer avsides och allt kdnns mycket mer
kommersiellt. Mellan orterna gar varje kvart en liten personfarja 6ver floden.

Har blev vi kvar ett par dagar och bara njot innan vi fortsatte dsterut.

Vi har en jattefin pilot-bok som val beskriver alla hamnar med dess faciliteter. Men vi har
upptackt att den inte har med samhallen som bara har bojar. Det ar vanligt att man kan
vélja pa att ligga vid gastbrygga eller pa boj, vilket da givetvis ar billigare.

Som komplement till pilotboken har vi dels Reeds, dels en fransk motsvarighet som heter
Escales (endast pa franska) som har med lite annan information; antal innevanare m.m. sa
att man kan bilda sig en uppfattning om samhallet.

| de flesta hamnar finns tradlost Internet, mot betalning. Det blir ganska dyrt att betala
timpris de ganger man vill koppla upp sig sa vi undviker det. Tyvarr stoppar de effektivt
andra tradlosa natverk som man da inte kommer at. | mindre samhallen ar det oftast inget
problem att hitta tradlést internet att koppla upp sig mot. Det finns ibland tradl6st pa
barer och caféer. Det far man nyttja gratis om man handlar nagot.

Via boj i Port Manech”h till Port Tudy pa 6n Griox.

Jattemysig hamn som till kvallen var helt full. | yttre hamnen
kunde man ligga pa boj och pa dem lag batarna tre och tre. Sa
fort nagon lamnade hamnen nasta morgon kom en bat in fran
bojarna! Byn Bourg som vi traskade upp till gav inte samma
positiva intryck - slitet, tomma lokaler, 60-talskansla éver
sortimentet i de affarer som fanns kvar m.m.

Vi kom till Port Haliguen som ligger i Quiberon ute pa en langsmal halvé som bildar ena
sidan av Quiberon Bay, ett skyddat ”innanhav”. Trevligt, valskott, fin stad. Har fick vi
besok ett par dagar av vara vanner Staffan & Kristina som kom med sol & varme!

Dessutom kunde de tala om vad klockan var! Vi hade felaktigt levt kvar pa engelsk tid, men
det hade fungerat det ocksa bortsett fran att vi nagot oférstaende blev utkérda ur en
mataffar som skulle stdnga en timma for tidigt (trodde vi).
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Tillsammans besokte vi La Palais pa 6n Belle lle.
Har marks tidvattnet! Vid ankomst lagger man till
pa boj i yttre hamnen och bara 1 timma fore och
efter hogvatten kan man g in i inre hamnen, som
annars ar torr, och darifran slussa in i gasthamnen.
Lagom stdhej nar alla ska in och ut pd samma gang.
Och vi var inte ens dar pa en helg....

Manga valjer, som vi, att ligga kvar pa boj i
ytterhamnen och ta gummibaten in till kaj.

Rent allméant har hamnarna vi bestkt varit moderna och vélskétta. Priserna ar lite hogre an
vi ar vana vid fran Sverige, ca 25-35 Euro. | de dyrare ingar dusch vilket man betalar for i
de billigare. Ofta mots man i hamninloppet av en kille i motorbat som hjalper till att
anvisa plats.

Sa ar det ju det har med mat! Det &r ndgot man kan i Frankrike. Farskt brod pa morgonen
ar ju mer eller mindre en mansklig rattighet har sa mojlighet att hamta en baguette finns
alltid. Finns ingen affar eller bageri kan man alltid ga in pa ett café eller liknande.

Det ar alltid trevligt att handla i charkdiskar och sadan finns ofta i minsta affar. Riktigt fint
kott som de skar till precis som man vill. Notfars mals pa plats av samma fina kottbitar.
Ofta finns fiskdisk ocksa. Annars finns har fortfarande sma charkuteributiker & fiskaffarer.
Givetvis mycket skaldjur efter som vi &r vid kusten. Rékor &r tyvarr inte detsamma som
rakor hemma pa vastkusten, men ostron, krabbor och musslor finns istéllet i mangder.
Ofta kan man plocka och kdpa i 16svikt, t ex dgg. Givetvis frukt och gronsaker precis som
hemma men &ven t ex jordgubbar. Tank att fa plocka ut de finaste och bara sa manga som
du vill ha!

Och alla dessa creperier! Kan atas som lunch eller sd med ost och nagot gott tillbehor pa
eller som efterratt med nagot sott pa.

Efter att ha lamnat vara vanner i Port Haliguen, dar deras bil stod, fortsatte vi till
Crouesty. Har har man lyckats inforliva en stor marina, 1 400 platser férdelat pa 6 mindre
bassanger, mitt i samhallet. Bostader, i form av radhus och 3-vaningshus i méngder av olika
utférande, skapade en fin inramning runt hamnen. En lang strandpromenad langs kajerna
rymde uteserveringar, restauranger och butiker. Det blev naturligtvis extra tilltalande da
vi nu fick var forsta ljumma kvall (22 juli!) och det vimlade av folk som var ute.

Féljande dag lamnade vi Bretagne och kom in i
Loire-omradet da vi gick till Piriac.

Spannande angoring till en hamn som har en klaff
in till hamnen. Vid hogvatten, +- 3 timmar, séanks
klaffen ned sa att batar kan komma in/ut. Ovrig
tid finns nastan inget vatten utanfér hamnen.
Hamnen ar mycket populéar och var nu utbyggd till
att rymma 500 batar. Med tanke pa att har bara
bor 2 000 personer sa blir det en del gastplatser.
Supermysig by, med manga byggnader fran 1700-
talet, som smyckats i blomprakt. Sma smala
grander, stenhus, uteserveringar, folkvimmel,
blommor i lyktstolpar, pa husvaggar, i krukor
m.m.
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Héar stannade vi en extra dag som agnades at praktiska saker, bl a harklippning.

Visst kan man leta upp en frisér, men det &r ju ungefar lika chansartat som att gbra det
sjalv sa egen klippning fick det bli. Bosse har jag klippt da och da pa somrarna sa det var
inget storre problem. Klippa sig sjalv ar svarare men jag fixade till framsidan och sa fick
Bosse klippa nacken. Blev ratt ok men var frisor Demi far nog ta ett varv i vara huvuden nar
vi kommer hem (i oktober ?).

Nar vi kom till Pornichet laste vi pa skylt i hamninloppet att "visitérer” skulle anméla sig
pa VHF till "Capiteneriet” s Bosse ropade upp dem. Svar kom pa franska, varpa Bosse sa:
”In english, please”. Svaret kom direkt: ”"NO”! Foérsta gangen vi rakat ut for det!

Manga pratar ratt dalig engelska men man forsoker sa gott man kan och det brukar alltid
I6sa sig, ofta med lite franglais” och hjalp av hander m.m. Nagot paffa denna gang
stangde vi av VHF:en och letade sjélva upp en plats i hamnen.....

Néasta dag, som dessutom var lordag, laste vi att den hamn vi téankte oss (pa en 6) var
oerhort popular sa béast var att forboka plats. Bosse tog telefonen och lyckades pa riktigt
bra franska konstatera att han kommit ratt och da han fragade om de kunde engelska
svarade de “’yes”, varpa plats kunde bokas utan problem!

Man kan konstatera att man snappar upp ord hela tiden nar man vistas i frammande land.
Ingen av oss kan franska, men bara pa dessa tva veckor vi varit har sa har vi lart oss
massor, tycker vi. Vader, fraser i hamn, tvattstugan, bestalla 6ver disk i mataffar och pa
restaurang t ex. Men ibland blir det riktigt roligt. Var ute och at haromdagen, man
serverade “broschette” med alla mojliga olika tilloehor. Mycket pa menyn gick att forsta,
men vad var broschette? Fick tag i en kypare som kunde engelska, han skrattade och sa:
”jag ska visa er” varpa han hamtade ett grillspett! Givetvis bestéllde vi, och pa fraga om vi
ville ha vin till maten, svarade Bosse: ”Ja tack, jag vill ha 6l och hon vill ha en glass!”
Tur att jag kan bestalla ett glas rodvin sjalv - pa franska!

Har pa 6n Yeu har vi hyrt bil och kért runt. Harlig landsbygd med bara smavagar att kora
pa. Mycket fina strander, blandat med klippor och givetvis sevardheter. Vi besokte bl a "La
Vieux Chateau™, byggt pa en klippd och som ser ut att vaxa upp ratt ur havet. Frackt!
Havet utgor vallgrav och har har man verkligen landgang!

Kort stopp i Les Sables d”Olonne som mest ar kant for att vara start och mal i ”Vende
Glob”. Det ar en ensamkappsegling jorden runt som gar av stapeln vart fjarde ar. Sist var
2004 men vi sdg inget av det i ar.

Sa kom vi antligen till La Rochelle!

P& rekommendation la vi oss inte i marinan utan gick ratt in
till centrum, dar de gamla tornen utgdr entré till hamnen,
och fick en plats in den lilla inre bassangen, mitt i stan!
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Denna Oppnas bara 2 timmar i samband med hdgvatten och ligger i centrum av alla
aktiviteter, med hela ”gamla stan” bakom sig och runt hamnen finns pubar, restauranger,
marknadstorg m.m.

Den gamla delen bestar av byggnader fran 17- och 1800-talet, vél bevarade, och nagon
klok kommunalgubbe stangde redan pa 1970-talet omradet for trafik.

Givetvis har vi traskat runt och bara insupit atmosfar och folkvimmel. Klattrat upp i de
bevarade 1300-talstornen, varit i saluhallen och handlat, atit pa restaurang med lutande
overvaning, traskat i arkaderna och bestkt en och annan servering i alla mysiga grander.
Var forvantan var en storre stad med focus pa segling, vilket det ar med fina hamnar,
massor av nautiska butiker m.m, men ocksa en otroligt fint bevarad, medeltida stad.
Absolut vérd ett besok!

Har blir vi kvar i ett par dagar och férbereder oss fér dverfarten av Biscaya.
Sa fort vi far en bra vaderprognos gar vi mot Spanien, vilket ser ut att kunna bli om nagra
dagar.....

Lite andra franska tips:

e For den med mindre djupgaende finns mojlighet att ga pa kanal och slippa ”runda”
hela Bretagne. Utan mast kan man ga fran norra till sdra Bretagne, mellan Vilaine och
lle et Rance, pa en 20 mil lang kanal.

e Vill man lamna/lagga upp sin bat i detta omradet 6ver vintern rekommenderar
engelsméannen varmt hamnarna kring La Vilaine.

e Detta kan ocksa vara en alternativ vag till Medelhavet. Via Bretagne, ned till La
Rochelle och genom Bordeaux-distriktet via floden La Gironde. Efter avmastning kan
man sedan fardas pa kanaler, via Toulouse, till Sete i norddstra Spanien.
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